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VALKOMMEN

HAR PAGAR OFTA BARNIDROTT -
TANK PA FOLJANDE:

BARN AR INTE SMA ELITIDROTTARE

DOMAREN AR MANSKLIG

LEDARNA AR OFTAST IDEELLA

FORALDRAR HEJAR PA ALLA

BARNIDROTT SKA BYGGA
PA LEK OCH GLADJE
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Riksidrottsfarbundet
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Till dig vid sidan av planen

Matcherna &r ju ofta en hojdpunkt for unga handbollsspelare och Du pa sidan av
planen kan bidra med en god inramning.

Du kan uppmuntra till “handboll med stil” genom att vara en god forebild och pa ett
positivt sétt stotta de unga spelarna.

Var med och gor matchen till en fin upplevelse for alla genom att anvanda sunt
handbollsfornuft!

FoOre matchen

e Var avslappnad och lugn. Hjélp till att lugna nervosa spelare.
e Glad dig at matchen. Det skall bli skoj att uppleva inlevelsen och idrottsgladjen
pa planen.

Under matchen

e Delta aktivt med hejarop och applader. Appladera dven motstandarnas goda
prestationer.
e Stotta laget, inte enbart det egna barnet.

e Anvénd aldrig negativa tillrop till domarna, &ven om ni ar oeniga i beddmningen.

Vi behover alla domare vi kan fa, sarskilt de unga!

Efter matchen

e Spelare som gjort sitt bésta fortjanar alltid berém — oavsett hur matchen slutade.

e Tabade vinst och forlust med férnuft. Da Iar Du de unga att tackla med- och
motgangar.

e Fraga garna om det var roligt och spannande att spela. Da undviker Du onddig
fokusering kring resultatet.
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