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#vistallerupp for allas
lika varde

#vistallerupp ar ett gemensamt initiativ och en manifestation for att samla alla
de samhallsinsatser som klubbarna inom SHE och Handbollsligan genomfor
varje ar. Pa var och ens hemmaplan gor klubbarna det som behovs for att
forbattra samhallet de verkar i, med fokus pa barn och unga. #vistallerupp har
tre fokusomraden - halsa, integration och inkludering och tillsammans genomfér
vi 105 aktiviteter varje ar.

Varje klubb har en lokal ambassador for #vistallerupp som stéller upp for alla
likas varde och klubbarnas satsning pa samhallsengagemang.

#vistallerupp sprider alla goda varderingar som finns inom handbollen och
tydliggor att vi som sport star upp for att ingen ska behandlas olika pa grund av
sina olikheter. Att idrott i allméanhet — och handboll i synnerhet — ar for alla.

HANDBOLLS
)) LIGAN
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Vara samhallsomraden:

Halsa

Vasteraslrsta HF har sedan klubben bildades, 2011, valkomnat nya
spelare till varldens roligaste sport. Trots tva tuffa ar, fargade av
pandemin, har klubben fler unga handbollsspelare an nagonsin. Ett antal
som véaxer konstant.

Att spela handboll i Vasterasirsta HF ar ocksa att vara en del av en fantastisk
gemenskap. Foreningen har éver 600 aktiva spelare, fordelat pa 23
traningsgrupper, som varje vecka erbjuds fysisk och mental traning, social
samvaro och aktiviteter av olika slag. Antalet aktiva handbollsspelare har de
senaste aren vaxt for varje sasong som gar. Tva nyckelfaktorer i
sammanhanget ar god sammanhallning och ett engagerat ledarskap.

- Att folja killarnas och tjejernas utveckling, leendet pa lapparna nar de gor mal,
glada hej-ropen man far pa stan nar man traffar en av sina spelare, vannerna
man fatt bland ledare och foraldrar samt andhalet fran jobb och vardag man har
nar man satter fotterna pa handbollsplanen ar bara nagra av sakerna som gor
det vart tiden och engagemanget man lagger ner, séager Johan Tysklind, en av
féreningens ledare.
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Vara samhallsomraden:

Integration

Sedan 2017 verkar Vasteraslrsta HF for att introducera handboll bland
barn och ungai Vasteras genom skolbesok. Med gladjen i fokus, blev
besdken snabbt uppskattade och verksamheten utvecklades. Skolorna
som vi bestker har valts ut i samrad med RF SISU Vastmanland.

Var huvudsakliga malgrupp ar barn och ungdomar som inte har en naturlig
kontakt med idrott och rorelse. For att skapa kontinuitet och relation med
barnen besoks varje skolklass vid fyra tillfallen. Under sdsongen 2022/2023
genomfdrdes 32 skolbesok.

Fran foreningens sida ar atta personer involverade som ledare i initiativet.
Gemensamt for samtliga ledare ar att de ar pensionarer och har ett forflutet som
aktiva handbollsspelare eller ungdomsledare. De far aven sallskap av vara a-
lagsspelare pa dam- och herrsidan. Pa sa vis méts flera generationer i
samband med var verksamhet och barnen far viktiga forebilder. Var vision ar att
introducera barn och ungdomar for en aktiv fritid for att pa sikt skapa ett hallbart
samhalle.
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Vara samhallsomraden:

Inkludering

Under varen 2023 startade Vasteraslirsta HF en traningsgrupp for
intellektuellt funktionsnedsatta. Inspirerade av andra motsvarande
verksamheter lades grunden for en prova pa aktivitet. Med skratt,
gemenskap och gladje har gruppen fatt lara kanna varandra och sporten
handboll.

- Det har varit valdigt lyckat. VI har blivit en engagerad och intresserad grupp
som har oerhort roligt tillsammans. Dartill vill jag lyfta fram vara ledare som gor
ett fantastiskt jobb och skapar perfekta mojligheter for vara deltagare oavsett
forutsattningar. Det marks tydligt att alla deltagare, foraldrar och ledare kommer
med ett leende nar VI mots, sager UIf Andersson ledare Vasteraslirsta HF
parahandboll.

Till hosten blir parahandbollen en ordinarie del av Vasterasirsta HF. Ambitionen
ar ocksa att nasta ars upplaga av IrstaBlixten ska innehalla en klass for
parahandboll.
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#vistallerupp i siffror

Lokala engagemang for #vistallerupp

100 5 8,8 mkr

Fler idrottande ungdomar Aktiviteter for att satta fler Samhallsekonomiskt varde
sedan kampanjen startade ungdomar i rorelse under av foéreningens insatser inom
2022 ramen for #vistallerupp

Genom #vistallerupp skapar Vasteraslrsta HF forutsattningar for den
kommande generationen. Med utgangspunkt i fysisk aktivitet, gladje och
handboll skapar féreningen aktiviteter inom halsa, integration och inkludering.

#vistallerupp nationellt

162,8
25000 105 mkr

Fler idrottande ungdomar Aktiviteter for att satta fler Samhallsekonomiskt varde
sedan kampanjen startade ungdomar i rérelse under for alla aktiviteter inom
2022 kategorin hélsa
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Var ambassador

Pa lokal niva har vi i var klubb Ellen Géthlin som representerar och &r en
betydande del av var satsning pa #vistéllerupp.

Ellen ar ett valkant ansikte i Vasteras och har spelat handboll sedan tidig alder.
Hon fyller en mycket viktig funktion som bade spelare, forebild och ambassador
for #vistallerupp. For de barn och ungdomar som féreningen kommer i kontakt
med ar det en forutsattning att vara spelare med Ellen i spetsen forstar vikten
av rollen som forebild.

Ellen Géthlin

"Jag vill vara en forebild fér de som spelar handboll och for
de som aldrig har provat pa handboll. Jag téanker pa nar jag
sjalv var liten och hangde i Vasteras Arena och alla i A-
laget var mina forebilder. Pa samma séatt som de var viktiga
for mig, vill jag vara en forebild”
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Framtiden

| Vasteraslirsta HF vill vi genom vart samhallsengagemang skapa forutsattningar for
kommande generationer. Med handbollen och dess vardegrund som utgangspunkt nar
moter vi framtiden. Vi ser att vara aktiviteter inom ramen for #vistéllerupp starker
kommande generationer. En handbollsspelare stéller upp for sina medmanniskor bade
pa och utanfor planen.

Var malsattning ar att 6ka antalet fysiskt aktiva unga i Vasteras med omnejd. Dartill vill
vi formedla goda forebilder till var omgivning. | framtiden vill Vasterasirsta HF vara en
kraft att rakna med. Vart samhallsengagemang ar darfor en central del i var
verksambhet.

Tack till alla vara partners som gor detta mgjligt!
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Tack till vara partners!

@ Hygienteknik

7an
E||agrov %ﬁﬁ ¥ INTERSPORT

(it bela Livek TOTALBYGGEN

ri Riksbyggen ﬂm'ml_‘

mimer &3

#vistallerupp centrala partners

3 et QAKKRA

10 | Samhallsrapport #vistallerupp




