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Foraldrar och Vardnadshavare
till Handbollsspelare i
Vasteraslrsta HF

VALKOMMEN

HAR PAGAR OFTA BARNIDROTT -
TANK PA FOLJANDE:

BARN AR INTE SMA ELITIDROTTARE

DOMAREN AR MANSKLIG

LEDARNA AR OFTAST IDEELLA

FORALDRAR HEJAR PA ALLA

BARNIDROTT SKA BYGGA
PA LEK OCH GLADJE
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Inledning

Det har dokumentet riktar sig till dig som ar foralder eller vardnadshavare till en
handbollsspelare i Vasterasirsta HF och den viktiga roll du har for ditt barns
idrottsutbvande.

Vision
EN forening, for alla — Storst for att bli bast

e EN forening — VI jobbar tillsammans och at samma hall, med samma
varderingar och med gemensamma mal (pa och utanfér planen)

e For alla— VI ar en foreningen for hela Vasteras, som oavsett vad dina motiv
och forutséttningar ar vill valkomna och ge ett sammanhang.

e Storst — Ju fler och storre forening VI ar desto stérre majligheter att paverka
och gora avtryck i Vasteras och handbollsverige

e Bast — Alltid en stravan framat med mod att utvecklas tanka nytt for att fortsatt
ligga i framkant.

Vardegrund

Styr vart satt att vara, vara beslut och vara vagval och hur vi ska uppfattas.

G4 i luckan Ta alla |6sa bollar
Mod och utveckling Engagemang och ansvar

[¢]
= VI armodiga, nyfikna och vagarfraga . .
= VIisom éarfoéreningen drengagerade odntaar
= V| utvecklas och vagarténka nytt och unikt

Vlarlésningsorienterade
" Vistravaralltid framét och app = Vitdvlari med som i motgdng med respekt for

med ochmotspelare, domare och publik

Hjalp din kompis Spring hem
Gemenskap och omtanke Trovardighet och moral

\% = Vlvdlkomnaalla- drbra pa att vilkomna och
N valkomnas

VI &rforebilder och representerar klubben pa och
utanforplan.

= V| kdmpar, dven i motgang.

= Vistédlleralltid upp och hjélpervarandra.

) ® VI pepparoch stottar
= VI drvarandras trygghet.

Rad till Dig som foralder

Forsta vad ditt barn vill ha ut av sin idrott och stod henne/honom sé att mélen kan
uppnas.
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Hjalp ditt barn att forsta de vardefulla lektioner i livet som idrotten kan lara ut. Ditt
barn kommer under sin tid i Vasteraslrsta att lara sig mycket, forutom att bli en
handbollsspelare. De kommer att lara sig att fungera i grupp, hantera med- och mot-
gangar, sova borta i gymnastiksalar, resa tillsammans med laget, ata annorlunda
mat, mota frammande kulturer och inte minst tréffa andra mé&nniskor.

Uppmuntra ditt barn att idrotta, men pressa inte. Ibland kan en paus vara pa en plats
och alla comebacker &r alltid valkomna hos Vasterasirsta.

Ovrigt att tanka pa

e Spelare som ar skadad eller sjuk ska inte trana eller spela match.

e Hijalp ditt barn och se till att hon/han kommer i tid och ar forberedd for traning eller
match. Traningstiden &r vardefull och ska utnyttjas pa basta satt.

e Lar ditt barn ratt hygien efter traning och match. Tala med ledarna om ditt barn
tycker det ar jobbigt att duscha tillsammans med andra barn.

e Fdrse tranaren med information om ditt barn om, t.ex. allergier eller andra
halsotillstand.

e Fraga ledarna hur de vill att du meddelar om ditt barn inte kan komma till traning
eller match.

e FOlj garna med ditt barn pa tréaning och matcher. Tank bara pa att en del barn
upplever det som jobbigt att ha askadare pa traningarna och att traningslokalen
ibland kan vara i minsta laget for att foraldrar ska fa plats. Prata garna aven garna
med ledaren vad han/hon anser om foraldrars medverkan pa traningar. Ibland ar
det lampligt att trana utan foraldrar.

e Ta del av den information som kommer fran laget och féreningen och lagets egen
hemsida.

e Delta garna med hela familjen nar laget spelar eller nar klubben har olika
aktiviteter. Handboll &ar en fartfylld och attraktiv sport som fér manga blir en
naturlig del av vardagen.

e Kommentera eller kritisera inte vad eget eller andras barn gor utan ge istéllet
berém och uppmuntran som starker deras sjalvfortroende. Uppmuntra forsok
hellre &n resultat. Fraga garna om ditt barn hade kul pa matchen, inte bara om
laget vann.

e Vi ar alla representanter for Vasterasirsta. Darfor ar det inte acceptabelt att du
som foralder klagar pa domare eller motspelare. Var och en far tycka vad den vill,
men aldrig kommentera det offentligt. Forst och framst ska vi i alla lagen vara
foredomen for vara barn och ungdomar.

e Var som foralder en forebild for rent spel, aven utanfor plan.

® Stravan ar att laget gemensamt besoker elitlagens hemmamatcher. Forsok att
narvara sa ofta som mojligt, da det ar det larorikt att se handboll for ditt barns
handbollutveckling, samtidigt som det ar bra fér lagandan att gbra saker
tillsammans. Forsok aven att fa med vanner/syskon/kompisar. Elitmatcherna blir
en social motespunkt och &ar ett bra satt for dig/Er foraldrar att lara kAnna andra
foréldrar i laget och klubben.
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Hur Du kan hjalpa Ditt barns lag och Vasterasirsta

Att driva en traningsgrupp och att delta i serier och cuper kraver en hel del frivilligt
arbete och det finns ett antal uppgifter som behdver goras for att det ska flyta pa ett
bra och smidigt sétt.

Var rekommendation &r att du engagerar dig efter formaga i organisationen runt laget
sa inte allt arbete faller pa en person som till slut inte orkar med.

Det ar givetvis upp till varje trdningsgrupp att hitta den organisation som passar bast
for dem men féljande uppgifter behover goras och nedan finns ett forslag pa hur ni
kan gora.

TRANARE

e Planerar och genomftr traningar med utgangspunkt fran Vasterasirsta HFs
traningsinriktning

e GOr laguttagningar

e Matchar laget utifran Vasteraslrsta HFs matchningspolicy

e Sakerstaller att gruppen representeras pa foreningens ledartraffar och vid
sponsringsaktiviteter

LAGLEDARE

e Ar tranaren behjalplig vid traningar och matcher

e Sakerstéller att alla spelare och ledare finns registrerade i sportadmin.se och att
spelare och ledare som slutat avregistreras. Sportadmin.se anvands bl a som
underlag for fakturering av medlems- och traningsavgifter sa det ar viktigt att
uppgifterna ar korrekta.

e Stammer av att spelare ar behdriga att spela = Medlems- och Traningsavgifterna
ar betalda

e Lagger till alla traningar, matcher och ovriga aktiviteter i kalendern i
sportadmin.se. Serier kan importeras automatiskt.

e Fyller i och redovisar Narvaro i sportadmin.se

e Administrerar anmalningar till SISU-utbildningar, t ex Funktionarsutbildningen

e Sociala aktiviteter

e Haller ordning pa lagets material (Bollar, trojor etc)

LAGKASSOR

e Hanterar lagkassan

e Organiserar gruppens beting och eventuella férsaljningar av diverse varor eller
lotter

e Betalar anmalningsavgifter etc for cuper dar klubben inte star for kostnaden

WEB MASTER

e Haller lagets hemsida uppdaterad och att den finns lankad fran Vasteraslirsta HFs
hemsida

e Rapporterar till Vasterasirsta HFs hemsida

e TOmmer gruppens postfack i Vasterasirsta HFs kansli pa Vasteras Arena
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MATCH- OCH EVENEMANGSANSVARIG

e Haller ordning pa Matchparmen

e Tar ut funktionarer till hemmamatcherna

e Sakerstaller att resultat fran seriematcher rapporteras till Handbollsférbundet Mitt

e Sakerstéller att eventuella matchflyttar sker enligt klubbens rutiner

e Deltar i planeringsmdéten och samordnar lagens arbetsuppgifter fére, under och
efter IrstaBlixten

e Ingar i féreningens evenemangsstab i samband med matcher i de centrala
tavlingarna (USM)

e Upprattar kdrschema till bortamatcher

e Sakerstéller bemanning nar laget ar uttagna som Matchvardar till A-
lagsmatcherna

FUNKTIONARER

Varje lag ser till att det finns tillrackligt manga funktionarer utbildade for att laget sjalv
ska kunna bemanna varje hemmamatch med tva funktionarer. Féreningen betalar
utbildningsavgiften.

Du som foralder ar viktig for att ditt barn ska kunna spela handboll och du behdvs
som funktionar. Ga darfér HF Mitt utbildningar sa tidigt som majligt i ditt barns
handbollskarriar for att lara dig regler och fa en ytterligare forstaelse for ditt barns
intresse.

MATCHVARD VID MSHFS SERIESPEL

Anledningen till matchvardar i HF Mitt seriespel ar att skapa en miljo pa vara matcher
dar barn och ungdomar kan ha roligt med sin handboll samt en miljé dar vara
ungdomsdomare trivs och ges mdjlighet att utvecklas i sin domarroll.

Matchvarden ska vara en vuxen person (+18 ar) forsedd med gul vast. Personen ska
vara val synlig pa laktaren eller runt planen om laktare saknas. Matchvéarden far inte
samtidigt vara ledare for spelande lag, kioskbitrade eller matchfunktionar.

Arbetsuppgifter for en matchvard &ar féljande

e Ta emot gastande lag och domare, anvisa till omkladningsrum

e Vara ett stod for domarna innan, under och efter match

e Arbeta i nolltoleransens anda

e Skriva sitt namn pa matchprotokollet innan matchstart / noteras under
anmarkningar i serier med EMP

Om matchvard saknas ska matchen genomféras och domarna noterar detta pa
protokollets baksida eller under anmérkningar i de serier som spelas med EMP.

Om en forening vid upprepade tillfallen trots ovan genomfor matcher utan matchvérd
kan HF Mitt efter ett beslut av tavlingskommittén fakturera hemmalaget en
matchvardssavgift pA 1500kr men matchresultaten kvarstar.
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Obligatorisk tjanstgoring

Som foralder férvantas du bidra med olika arbetsinsatser for att hjalpa till med
féreningens finansiering.

EVENEMANG

En viktig del av var marknadsféring av Handboll i allmanhet och Véasterasirsta i
synnerhet &r att vara evenemang genomfors pa ett professionellt satt. Varje lag
kommer under sasongen att kallas av Evenemangsgruppen for att tjanstgora vid A-
lagens matcher.

IRSTABLIXTEN

IrstaBlixten &r en av vara viktigaste inkomstkallor och fungerar som ett bra
skyltfonster for var verksamhet. Varje lag utser en representant till IrstaBlixtens
arbetsgrupp samt utfor de arbetsuppgifter som aligger det enskilda laget enligt
uppréattat arbetsschema.

Material och profilklader

TRANINGSMATERIAL

Traningsmaterial tillhandahalls av foreningen

PROFILKLADER

Vasteraslrsta HF har alltid varit och ar fortfarande starkt forknippat med valutbildade
och véaluppfostrade ungdomar ute i handbolls Sverige. Lat oss gemensamt bygga
vidare pa det och starka varumarket Vasteraslrsta genom att vara snyggt och
enhetligt kladda nar vi utévar var idrott.

Matchtrojor tillhandahalls och ags av foreningen och alla lag som representerar
Vasteraslrsta ska spela i vara klubbfarger som ar Vit tréja och Svarta shorts.

BORTASTALL

Bortastallet ska vara roda Kempatrojor. Lagen tillhandahaller detta sjalva och trycker
siffror pa dessa. Det ar tillatet att skaffa egen lagsponsor for detta andamal.
Sponsring far dock inte vara konkurrerande med den sponsring som finns pa det
ordinarie matchstallet. Ovrigt galler samma forutsattningar som vid 6vrig
lagsponsring.
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Ekonomi

Vasteraslrsta HFs mal ar att ha en sund och ren ekonomi.

Ungdomsverksamheten finansieras framst av medlems- och traningsavgifter, olika
typer av aktivitetsbidrag, lagbeting samt IrstaBlixten.

For att kunna ha en sund ekonomi kravs det att alla hjalps at att

e minimera vara utgifter

e avgifterna betalas i tid

¢ alla sammankomster rapporteras l6pande via Sportadmin
e tjanstgora vid evenemang och IrstaBlixten.

MEDLEMS- OCH TRANINGSAVGIFT

For att ditt barn ska kunna delta i traning och representera Vasterasirsta i tavlings-
sammanhang kravs det att de betalat bAde medlems- och traningsavgift.

Avgifterna ar en viktig del av finansieringen av var verksamhet. Medlems- och
traningsavgifter faststalls av arsmotet. Aktuella avgifter finns aviserade pa
Vasteraslrsta HF:s hemsida.

Avgifterna bidrar till att tacka kostnaderna for att vi ska kunna bedriva bra traningar
och matchspel med engagerade och valutbildade tranare och ledare. De ska bl a
récka till

e Hallhyror

e Spelarforsakringar for alla aktiva spelare

e Spelarlicenser (fran 15 ar)

e Material sdsom matchtrojor, bollar och visst forbrukningsmaterial

e Utbildning av tranare och ledare

e Kansli

e Tavlingskostnader for seriespel och SM-spel (anmalan, domare, funktionarer,
matchandringar)

e Anmalningsavgift for en Cup per lag

e Reseersattning pa max 10.000 kr om laget tar sig till steg 4 eller 5i USM

Alla som ar valda att styra foreningen, ar ledare eller spelar for Vasteraslirsta maste
I6sa medlemsskap i féreningen.

Vara supportrar och andra som ar intresserade av féreningen och vill vara med och
paverka kan ocksa bli medlemmar. For att fa rosta pa ett arsmote kravs att du ar
medlem och att du har betalat medlemsavgift.
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LAGKASSOR

Intékter och medel som lag och spelare genererar som ett led i féreningens
verksamhet &r foreningens medel.

Fakturering skall goras i foreningens regi och inbetalning skall goras till féreningens
bankkonto, se separat dokument Policy och regelverk for lagkassor.

Intakter genererade pa initiativ fran lagen bokfors i lagkassor i féreningens
redovisning s att det gar att utlasa hur mycket ett lag har genererat.

LAGSPONSORER

Ungdomslagen har mojlighet att skaffa egna sponsorer med tryck pa overaller,
bortastall, byxor och strumpor.

Lagen far inte sélja egen reklam pa matchtréjan som tillhandahalls fran féreningen.

Foreningens namn, Vasteraslrsta HF ska tryckas pa alla overallers rygg, galler bade
ungdom och elit.

Alla sponsorer ska godkannas av Marknadsgruppen och fakturering ska ske genom
foreningen.

ARVODEN OCH KOSTNADSERSATTNINGAR

Vasteraslrsta HF ar en ideell férening och engagemang i Vasteraslirsta HF skall
bygga pa kanslan for och ett eget intresse av att arbeta inom féreningen.

For ungdomsledare verksamma pa B-ungdomsniva och yngre grupper utgar inget
ledararvode.
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